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Presentacion

La Universidad de Talca como institucion publica ha sido capaz de generar, en
mas de tres décadas, cada vez mas y mejores conocimientos esenciales y nece-
sarios para contribuir a la sociedad.

En el camino recorrido para lograr ese desarrollo y complejidad, la investigacion
y la innovacion han sido pilares vitales que han contribuido al crecimiento como
institucion, lo que queda claramente establecido en el Plan Estratégico 2020.

Nuestra casa de estudios ha ido mejorando y fortaleciendo su politica de inves-
tigacion e innovacion, estableciendo mecanismo que ayudan a incrementar el
trabajo colaborativo con nuestro entorno.

Un claro reflejo de esas correctas directrices es el aumento en el numero de
publicaciones de investigadores utalinos en destacadas revistas indexadas, tan-
to en SCOPUS como en WOoS, trabajos que ademas sobresalen por su calidad y
aporte al quehacer cientifico.

Lo mismo ocurre con los proyectos de investigacion, innovacion y transferencia
en ejecucion.

Tanto es asi, que este desarrollo investigativo ha ido de la mano con el sostenido
avance en materia de internacionalizacién y multidisciplinariedad de nuestra
Institucion y del aporte cientifico y tecnolégico de nuestros académicos.

En esta sexta edicion de la Revista de Investigacion UTalca, quisimos centrar-
nos en el trabajo que estan llevando a cabo investigadoras de nuestra casa de
estudios, dando a conocer a la comunidad regional, nacional e internacional la
importante presencia de ellas en el quehacer cientifico de nuestra institucion.
Para ello, les presentamos 11 articulos sobre trabajos indagatorias relacionados a
distintas areas del conocimiento.

Direccion de Investigacién
Vicerrectoria Académica
Universidad de Talca
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FACULTAD DE
INGENIERIA

TRABAJOS SE HAN CENTRADO EN PLASTICOS REFORZADOS CON FIBRAS

Simulaciongs:
creandoy estudiando
nuevos materiales

“Utilizamos las simulaciones para disefar nuevos materiales a partir de la union
de otros ya existentes... La idea es complementar las debilidades de uno con
las ventajas del otro. Las simulaciones sirven para estimar a priori cuales son
las mejores mezclas de materiales. Por ejemplo, la proporcion, geometria o

distribucion de los constituyentes”, dice la investigadora.

Karin Saavedra
Académica Facultad de Ingenieria

La profesora Karin Saavedra, académica de la Facultad de
Ingenieria de la UTalca, es la primera ingenieria aeroespa-
cial del pais. Su trabajo se ha centrado en el ultimo tiempo
en colaborar en proyectos Fondecyt para simular la pro-
pagacion de grietas en materiales compuestos, “y en un
proyecto FIC-R de valorizacion de residuos, donde estu-
diamos las propiedades del plastico reciclado mezclado
con aserrin. Recientemente, también hemos trabajado en
predecir el comportamiento de paneles laminados para
edificios construidos en madera”.

SIMULACIONES COMPUTACIONALES

Saavedra explica que las simulaciones computacionales en
ingenieria mecanica “permiten predecir como se compor-
ta un sistema bajo ciertas condiciones de funcionamiento,
es decir, son una herramienta para resolver ecuaciones que
modelan un fendmeno real. Aprovechando las capacida-
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des de computo que crecen cada dia, podemos resolver
ecuaciones mas complejas y en menor tiempo. Ademas,
es posible ahorrar costos y tiempo evitando grandes cam-
panas de ensayos experimentales de validacion. Se usan
simulaciones principalmente en dos areas: resistencia de
materiales y mecanica de fluidos”.

Agrega que “en resistencia de materiales se es-

tudian las deformaciones de los materiales

solidos cuando estan sometidos a cargas
externas (como fuerzas o temperatura).
Esto permite conocer los desplazamientos
o si las cargas internas alcanzan a dafar
el material; es muy util para el proceso de
disefio de estructuras o maquinarias, por-
gue se conoce la influencia de diferen-
tes geometrias o materiales, al mismo
tiempo que permite cumplir con las
normativas de seguridad. También

se puede realizar el proceso in-
verso: a partir de una estructura
real que ha fallado, se pueden
estimar las solicitaciones a
las que estuvo sometido
antes de romperse”.

En cambio, dice la acadé-
mica, “la mecanica de flui-

dos estudia el movimien-

to de los fluidos (liquidos

o gases) considerando el
entorno que los rodea. En
este caso, las variables que
intervienen son presion, tem-
peratura, velocidad y densidad




del fluido. También existe una rama que acopla estas dos
areas, es decir, estudia las interacciones entre fluidos y es-
tructuras. Por ejemplo, se puede conocer como el campo
de presion que ejerce el aire deforma las alas de un avién”.

NUEVOS MATERIALES

Saavedra, quien es académica del Departamento de Tec-
nologias Industriales de la UTalca, explica que alli “utiliza-
mos las simulaciones para diseflar nuevos materiales a
partir de la unidn de otros ya existentes; estos se conocen
como ‘materiales compuestos’. La idea es complementar
las debilidades de un material con las ventajas del otro.
Las simulaciones sirven para estimar a priori cuales son las
mejores mezclas de materiales. Por ejemplo, la propor-
cion, geometria o distribucion de los constituyentes. Las
simulaciones también necesitan complementarse con
ensayos experimentales: para entregar parametros de en-
traday para validar las simulaciones”.

ALTA RESISTENCIA

Sus trabajos se han centrado en los plasticos refor-
zados con fibras. “Pueden ser de vidrio o carbo-
no, como los que se utilizan en los aviones o
equipamiento deportivo de alto rendimiento.
Generalmente se trata de aplicaciones que
necesitan alta resistencia mecanica y baja
densidad. Los metales como el acero o el
aluminio no son la mejor opcion, porque

son muy pesados o costosos”.

MAGISTER
Saavedra no sélo es académica e investigado-
ra, sino que ademas participa activamente en
la promocidn de la ciencia entre niflas y jovenes.

INVESTIGACION EN LA UNIVERSIDAD DE TALCA

En ese sentido, fue parte importante en la creaciéon de
un programa especial de admisién en la Facultad de
Ingenieria de la Universidad de Talca, llamado “Ingenie-
ras para el Mundo”, que hizo su estreno en 2019.

Por otra parte, es parte activa del magister de Ingenie-
ria Mecdanica de dicha facultad. “Partié en marzo de
2019. La primera generacion es de cinco estudiantes y
esperamos los primeros graduados para el primer se-
mestre de 2020. Es un programa académico enfocado
a desarrollar competencias para la investigacion cienti-
fica y tecnoldgica en el area de la Ingenieria Mecanica,
mediante el uso de simulaciones computacionales y/o
validacion experimental. La duracién es de tres semes-
tres”.

POTENCIANDO LA INVESTIGACION

La académica de la UTalca recalca que “estamos muy
contentos por los logros de nuestros primeros estu-
diantes. Ya estan contribuyendo en articulos cientificos,
participando en conferencias y adjudicandose proyec-
tos de innovacion tecnolégica (como un proyecto Corfo
Innova Social de la Regién del Maule sobre mitigacion
de material particulado para la fabricacion de ladrillos
y un proyecto Corfo Sumate a Innovar relacionado con
microdispositivos para la deteccién de olores). También
hemos recibido a estudiantes extranjeros que han rea-
lizado pasantias de investigacion. Nuestro objetivo es
potenciar la investigacion y fomentar la transferencia
de conocimientos para el mejoramiento de tecnologias
del pais, ademas de entregarle a nuestros egresados
mayores oportunidades de empleabilidad y de mejores
salarios. Como cuerpo académico, nuestro proximo de-
safio durante el 2020 sera presentar el programa ante
la Comision Nacional de Acreditacion”.
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FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

CON ENFOQUE DE CURSO DE VIDA CENTRADO EN LA PREVENCION

Innovando con nuevos
tratamientos odontolégicos
IMenos INvasivos

“La salud oral en nuestro pais y en el mundo sigue siendo un gran
problema publico con un gran costo econémico, principalmente cuando

debemos abordar la caries dental”

La odontologia ha ido cambiando en los ultimos afos,
gracias a la busqueda y creacién de tratamientos mas
efectivos (y lo menos costosos posible) para abordar la
caries, ya que por anos el tratamiento convencional no
ha logrado disminuir el nimero de pacientes que pa-
decen esta enfermedad.

Ese es el centro del trabajo investigativo de la acadé-
mica Cecilia Munoz, de la Escuela de Odontologia de
la UTalca. “Hoy se esta hablando mucho de la Odon-
tologia Minimamente Invasiva, que se basa en varios
aspectos: la deteccion de los factores de riesgo, la pre-
vencion de la caries disminuyendo estos factores, sus-
ceptibilidad individual del paciente, diagnodstico pre-
coz de la caries dental, la remineralizacion del esmalte
y la restauracion de las lesiones bajo las premisas de
la minima intervencion, para ser lo mas conservador
posible, con el objetivo de preservar la mayor cantidad
de estructura dental durante toda la vida”".

Munoz detalla que “la preservacion de las estruc-
turas dentarias es primordial debido a su rol en la
masticacion, fonacion, estética e incluso en la esti-
mulacion cerebral de nuestros pacientes. Que los
dientes sigan funcionales toda la vida, es ain mas
importante ahora ya que la esperanza de vida au-
menta progresivamente”.

La académica utalina dice que “la investigacion bus-
ca saber como se produce esta enfermedad y como
la podemos abordar de una manera minimamente
invasiva, ya que nuestra poblacion sigue incremen-
tando sus niveles de caries’”.

La investigadora cursaba el ultimo afo de pregra-
do en la UTalca, cuando “la Escuela de Odontologia
me dio la oportunidad de hacer una pasantia en la
Universidade Estadual de Campinas, en Brasil. Alli

, dice la académica.

trabajé la memoria de pregrado en modelos de caries
In Vitro. Dicha experiencia fue muy gratificante, lo que
me hizo preguntarme si queria continuar desarrollan-
do trabajos en esta area. Una vez de regreso en Chile
defendi mi memoria de titulo para obtener mi grado
de Cirujano Dentista y al dia siguiente fui invitada a par-
ticipar de un proyecto de investigacion Fondecyt adju-
dicado al doctor Rodrigo Giacaman, quien me planted
la idea de implementar este modelo de caries IN VITRO
en nuestra Universidad y comenzar una linea de inves-
tigacion relacionada con la dieta”.

DIETA

Munoz agrega que la alimentacion “‘cumple un rol impor-
tante en el desarrollo de la enfermedad. Entendemos que
la caries se considera una enfermedad de habitos y cos-
tumbres de las personas, mas que una enfermedad biolo-
gica. No es una infeccion, no es hereditaria y tampoco es
transmisible, por lo tanto, la solucion esta en cambiar los
habitos de las personas, hacer una dieta mas saludable y
no cargada de azucar, lo que es muy dificil de cambiar”.
Cecilia Mufioz comenzé su desarrollo como investigadora
en la Unidad de Cariologia del Departamento de Rehabi-
litacion Bucomaxilofacial de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la UTalca. “Creemos que es ahi-en la dieta- don-
de debemos enfocar nuestros esfuerzos para generar un
real cambio en la salud oral de los pacientes”.

ALIMENTOS PROTECTORES

Agrega que “hemos desarrollado estudios IN VITRO e
IN SITU, donde se han testeado diferentes alimentos
gue podrian actuar como factor protector de la enfer-
medad. Hemos obtenidos resultados muy relevantes
como -por ejemplo- que los acidos grasos no saturados,



Cecilia Muioz
Académica Facultad de Ciencias de la Salud

proteinas, leche entera, podrian jugar un rol protector en
la formacion de caries. Asi como también hemos estudia-
do el rol de las bebidas, jugos y azucares en alta frecuen-
cia, mostrando como resultado que son los ‘mejores ami-
gos’ de esta enfermedad”.

Esta investigadora utalina ademas se especializd en
Odontopediatria, “porque es ahi donde puedo entregar
mis conocimientos para que mis pacientes pequenos
entiendan sobre la enfermedad y se hagan responsable.
Nuestro principal foco es preservar el ‘capital biolégico’
para el curso de vida, identificar en nuestros pacientes los
factores predisponentes de la caries de manera temprana.
Eso podria generar un cambio de paradigma importante
en el tratamiento actual de la enfermedad, donde el auto-
cuidado seria el eje principal”.

Cecilia Mufoz se encuentra actualmente cursando un
programa de Doctorado que le ha permitido “desa-
rrollar una linea de investigacion, realizando estudios
clinicos controlados e innovando con nuevas técnicas.
Los abordajes clinicos actuales buscan preservar la es-
tructura dentaria, garantizando extender la funciéon de
los dientes tratados a lo largo de la vida, devolviendo
funcionalidad y bienestar a nuestros pacientes”.

ABORDAJE DE LESIONES DE CARIES
PROFUNDAS

“Estamos trabajando en potenciar el desarrollo de téc-
nicas que nos permitan generar resultados de gran
relevancia, para dar a conocer evidencia de gran nivel.
La técnica que estamos desarrollando es el abordaje
de lesiones de caries dentinarias profundas. Por anos
el tratamiento indicado era la extirpacion pulpar me-
diante un tratamiento de conducto para -finalmente-
terminar en una gran restauracion en un diente no vi-
tal. Durante los ultimos afnos se han ido desarrollando
técnicas mas conservadoras para mantener la vitalidad
pulpar. Hoy, se esta implementando la técnica de re-
mocion selectiva de tejido cariado, la cual ha mostrado
ser una alternativa plausible, con el mantenimiento de
la vitalidad pulpar”, dice Muioz.

Para ello, agrega, “estamos trabajando en un estudio
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clinico controlado randomizado en el manejo de le-
siones de caries profundas con pacientes atendidos
en el Centro de Clinicas Odontoldgicas de la Uni-
versidad de Talca. Dichos tratamientos los estamos
ejecutando para obtener resultados en un par de
anos y poder contribuir a los clinicos con evidencia
local y de gran nivel”.

La investigadora senala que “los odontdlogos centran
su quehacer profesional en restaurar los signos de la
enfermedad en lugar de tratar la etiologia. Al atender
a un paciente el énfasis inicial debe colocarse en la im-
portancia de identificar la caries como una enferme-
dad crénica, cuyos efectos pueden mitigarse con un
diagnostico integral y el uso de medidas protectoras
basadas en su riesgo individual. Es decir, la reparacion
simple de la lesidon no es suficiente. Investigar la causa
y extension en el ambiente oral es esencial para el éxi-
to del tratamiento, por lo que es fundamental comen-
zar entendiendo el comportamiento y el proceso de
cémo se produce la enfermedad”.

La idea central, dice Muioz, “es poder implementar
estos tratamientos a nivel comunitario, poder am-
pliar la cobertura de los sistemas de salud de nues-
tro pais. Pero para esto, la profesion debe aceptar
este nuevo modelo o patrén al comprender que la
enfermedad es el factor dominante: eliminar la en-
fermedad es lo primero y la restauracion del dafio
causado es luego, y debe ademas enfrentarse de
una manera mas conservadora... es necesario el re-
entrenamiento a través de cursos de educaciéon que
enfaticen las bases de este nuevo paradigma, para
lo cual es esencial comenzar el procedimiento con
la exclusion de la enfermedad, antes de considerar
la reparacion del dafo causado por la caries dental”.




FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

ACADEMICA UTALINA TRABAJA EL TEMA HACE 12 ANOS

Telerrehabilitacién:
lasventajas del tratamiento
a distancia

“La idea es que la terapia la pueda aplicar un profesor en una escuela
especial, un terapeuta en un consultorio lejano, un monitor en un club de
adultos mayores o papas con sus hijos en sus casas. Buscamos que el efecto
cara a cara, paciente-tratante, sea el mismo que logra un papa o mama
en la casa, u otro cuidador o un monitor que no sea necesariamente un
especialista ubicado en una consulta’, detalla Gatica.

Durante 12 anos la profesora Valeska Gatica, académica de
la Facultad de Ciencias de la Salud de la UTalca, ha traba-
jado el tema de la rehabilitacion kinésica, especialmente
de la telerrehabilitacion, “que significa hacer terapia fisica
a distancia, y para eso se requiere, primero, crear y haber
probado una terapia de rehabilitacion, que en este caso es
la terapia VERR, y saber que los resultados en los pacien-
tes son los esperados. Ahora estamos haciendo dos ensa-
yos clinicos, uno en nifos y adolescentes, con hemiplejia,
o diplejia, con las piernas mas afectadas que los brazos, y
otro con adultos mayores. La idea es comparar los resulta-
dos de estos dos grupos, con otros dos con una rehabilita-
cidén convencional, cara a cara entre paciente y tratante’,
sefala la profesional.

“La idea es que la terapia la pueda aplicar un profesor en
una escuela especial, o un terapeuta en un consultorio le-
jano, un monitor en un club de adultos mayores o papas
con sus hijos en sus casas. Buscamos que el efecto cara a
cara, paciente-tratante, sea el mismo que logra un papa o
Mmama en la casa, u otro cuidador o un monitor que no sea
necesariamente un especialista ubicado en una consulta”,
detalla Gatica.

Esta telerrehabilitacion funciona a través de un software
“gue nos permite seguir si los monitores tienen dudas y
evaluando a distancia como lo estan haciendo. Ya com-
probamos que la terapia debe ser guiada verbalmente
por un tratante (familiar o no, profesional o no profesional),
y en forma tactil, guiando los movimientos, al menos en
una fase inicial. Luego, cuando el paciente ya los aprende,
No es necesario”.

La investigadora agrega que “en un principio pensaba que
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Valeska Gatica
Académica Facultad de Ciencias de la Salud

esto se podria hacer mediante un juego o video, sin un
guia, pero comprobamos que no da resultado, no tiene
efecto, por lo tanto, nuestro modelo de telerrehabilitacion
es que otro, una persona gque No sea hecesariamente un
profesional de la salud, pueda capacitarse en la terapia
por 14 horas, y luego lo puedan hacer a distancia median-
te un software”.

Gatica lleva dos afios y medio trabajando este modelo, “y
12 en la terapia VERR. Es una terapia de videojuegos, que
nacié con la consola Nintendo Wii. Escogimos una serie
de juegos fisioldgica y biomecanicamente probados, a los
gue agregamos algunas cosas. Para nifos y nifas con he-
miplejia y displejia, probamos que 18 sesiones es lo mini-
mo para que muestren resultados positivos en su postura,
en el movimiento y en la espasticidad. Lo mismo proba-
mos en adultos mayores. Sin embargo, ahora hemos in-
corporado mas sesiones a los nifos del area neuroldgica, y
lo hemos aumentado hasta 24 sesiones”.

Sobre la diferencia de ambas terapias, la profesional se-



Rala que “la terapia VERR significa rehabilitacion con
realidad virtual aumentada y tiene un protocolo de
ejercicios para adultos mayores, otro para niflos con
hemiplejia o displejia; también tenemos un protoco-
lo para Parkinson, otro para nhifos con sindrome de
Down. Otra cosa es la telerrehabilitacion, que tiene un
software que permite comunicarse, muy facil de usar.
Los papas han aprendido comodamente; los colegas
del area también, asi como el adulto mayor. Nos per-
mite ver al paciente en su terapia, con un guia o a lo
mejor ya esta solo haciéndolo. Generalmente ya la han
aprendido a la tercera semana de manera indepen-
diente o auténoma”.

DISCAPACIDAD V/S ENVEJECIMIENTO

Sobre poner el esfuerzo de los avances de la rehabi-
litacion en un grupo en especial, la profesora sefala
que “podria estar primero la discapacidad, porque la
movilidad saludable de los adultos mayores puede ser
abordada desde la prevencion, con habitos. Un adulto
y luego un adulto mayor que no hace actividad fisica
va directo a un grado de discapacidad fisica, motora
o sensorial. En 2025 se estima que la poblacion de
tercera edad va a ser mayor que la de jévenes, nifios
y nifas en Chile. La Region del Maule es la primera en
cuanto a cantidad de personas con discapacidad y ya
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es la tercera con mas poblacién envejecida. Entonces uno
se pregunta, en 2025 cuantos adultos mayores van a tener
un grado de discapacidad, y eso va a ser un gran problema
de salud publica”.

La profesional sefiala que, sin embargo, “estadisticamente
hay mas de 500 clubes del adulto mayor en el Maule, que
estdn muy bien enlazados con los municipios y el Sena-
ma, donde se promueve la actividad fisica y la evaluacion
de salud multiprofesional. Desde esa mirada, uno podria
concluir que hay mayor estimulo o avance para la salud
y la actividad fisica de los adultos mayores, no asi para la
poblacion que esta solo en el estatus de discapacidad de
cualquier tipo (en el Maule la mas frecuente es la motora);
hay menos opciones para ellos. Por eso nosotros estamos
impulsando -con la telerrehabilitacion- que estas perso-
nas (la tasa de discapacidad en el Maule sefala a mayor-
mente en personas de O a 14 afos) puedan ver aumenta-
das sus habilidades motoras o de movilidad y contribuyan
a la fuerza laboral de la regidn bajando el costo al Estado”.

GENERO E INVESTIGACION

Sobre la participacion de la mujer en ciencia, en especial
en su area, Valeska Gatica sefiala que no ha sufrido proble-
mas de discriminacion, sino que ha notado que son po-
cas las colegas mujeres que se dedican a la investigacion
en su rubro en Chile. “Hay pocas mujeres en transferencia
tecnoldgica en el pais, yo diria que conozco solo a una que
hace investigacion en movimiento humano y neurore-
habilitacion; pero en transferencia tecnoldgica, que es lo
que he abordado en los ultimos tres afios de mi carrera,
no. Cuando parti investigando este tema también éramos
un nimero minimo, hace poco se han sumado. Entonces
la dificultad es que no hay un ambiente o red para hacer
colaboraciones en Chile, por lo que sales a buscar a otros
paises, y eso no es malo, pero lo hace mas dificil e involucra
costos. En eso ayudan muchos los congresos donde uno
presenta sus trabajos, las conferencias, etc.”.

Gatica senala como ejemplo que “en Australia las mejores
evaluadas a nivel de CEO, gerentes, son mujeres: optimi-
zan mejor los recursos, el tiempo, y tiene mejor trato con
sus trabajadores; en investigacion creo que hace unos cin-
co anos se ha ido instalando una cultura mas favorable a la
mujer en Chile, sobre todo de la maternidad en el campo
laboral, y también porque hay muchas mas formas tec-
noldgicas de optimizar el tiempo. Antes no se daba eso,
pero lo juzgo como algo globalizado en el sentido de que
cuestan los cambios culturales, son patrones que se car-
gan de hace tanto tiempo, donde se veia a la mujer en un
rol mas hogarefo, no tan dindmico y claramente menos
gestionadora o no gerenciadora de alguna idea o de un
grupo de personas”.

La académica recalca que en el tema género e investiga-
cion la UTalca ha dado pasos importantisimos “antes de
estos cinco afos que sefalaba y eso hay que destacarlo”.
“Ser investigadora de la UTalca ha sido totalmente enri-
guecedor porgue se logra incorporar que la investigacion
es algo absolutamente necesario y que se puede transferir
a las personas, que no quede solo en un paper, sino que
favorezca directamente a la poblacion”.
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FACULTAD DE
CIENCIAS JURIDICAS

SOBRE GOBIERNOS CORPORATIVOS Y SOCIEDADES

“Laregulaciénde las
socledades esun tema

pendiente a perfeccionar’

4

“Se encuentra suficientemente documentado que los paises que exhiben una
legislacion robusta sobre Buen Gobierno Corporativo mejoran su crecimiento
economico. Quiza por ello llama la atencion que en Chile aun no exista -entre
los operadores- conciencia sobre su real importancia, mostrando bastante
desconocimiento sobre la materia®, sefala la investigadora.

La profesora de la UTalca, Maria Fernanda Vasquez,
ha trabajado tres lineas de investigacion: derecho
del arbitraje comercial internacional e interno, dere-
cho de sociedades y contratos. En el ultimo tiempo,
se ha abocado al estudio de los contratos de seguro,
desde la mirada de las sociedades aseguradoras y
los asegurados-consumidores y los gobiernos cor-
porativos, “por la importancia que estos temas tie-
nen en el adecuado funcionamiento del sistema
econémico del pais, lo que no sélo impacta en las
empresas, sino en todos los ciudadanos’, sefala.
Profundizando sobre esta ultima materia, “si par-
timos de la base de que las economias requieren
de la asociacion de capitales para la produccion,
llegaremos a la inevitable conclusién de que el
eje neuralgico de toda esta dindmica se centra en
las sociedades comerciales. EIl mundo anglosajon,
consciente de la necesidad de su regulacion, fue el
primero en ocuparse de regular esta materia, ex-
tendiéndose por distintos paises. Chile reguld las
sociedades de naturaleza civil y comercial en sus
codigos respectivos, sin embargo, con el tiempo se
han realizado diversas modificaciones legales que,
hasta hoy, presentan algunos vacios, ambigUeda-
des y anacronismos que deben continuar discu-
tiéndose desde la academia y la practica”, recalca
la investigadora.

La sociedad comercial moderna -afade- “princi-
palmente la anénima abierta, plantea una serie
de interrogantes que no soélo afectan la vida juri-

dica-societaria, sino que se extiende a diferentes areas
del derecho y la sociedad. Esto se debe a |la forma como
se financian estas sociedades (acciones transadas en el
mercado de valores), las relaciones que se generan entre
los accionistas y administradores, el rol que le cabe a'lo
stakeholder, entre otros”.

GLOBALIZACION Y COMPETITIVIDAD
Por otra parte, dice Vasquez, “la época globalizadora
que transitamos, nos invita a reflexionar sobre la mo-
dernizacion del derecho de sociedades, sobre la base
de reconocer que la competitividad, que se ha gene-
rado entre estas sociedades, requiere la adopcion de
estandares cada vez mas avanzados”.

Segun la académica utalina, uno de los aspectos me-
dulares es el régimen de administracion. “Debemos
considerar que si bien el legislador le ha prestado aten-
cion en distintas oportunidades (Ley sociedades ano-
nimas-LSA, Ley de Mercado de Valores-LMV, Ley 20.382
que perfecciona la normativa que regula los gobiernos
corporativos), no por ello podemos sostener que tal tra-
bajo ha concluido, primero, porque las reformas intro-
ducidas no obedecen a una revision de la institucion
societaria en su conjunto, como aqui se propone, sino
solo de uno de sus tipos (sociedad anonima o SA), que- <
dando el resto de las sociedades sumidas en un estado

anacronico; segundo, porgue la ultima reforma se reali-

z6 hace diez afios y durante este tiempo han detonado

CASOS EMBLEMATICOS ‘




varios casos y discusiones relevantes en la materia
(Ej. La Polar, Cascadas); y tercero, porque si bien se
han promovido algunas reformas, ellas han sido
acotadas y no han prosperado en el tiempo”.
Vasquez asegura que la Superintendencia de Va-
lores y Seguros (SVS) actual Comision para el Mer-
cado Financiero (CMF), “ha dictado Normas de Ca-
racter General (N°341, 2012, modificada por la NCG
385 de 2015 y la NCG N°386 de 2015 que modifica
la Norma N°30), pero en sus informes ha concluido
que la autorregulacion de las sociedades aun es
un tema pendiente que debe perfeccionarse, de
manera que la revision del marco juridico adquie-
re una trascendencia mayor”.

SISTEMA NORMATIVO

Para la académica, un cuidadoso analisis de los
principios que rigen la materia, del sistema nor-
mativo existente y de los derechos extranjeros mas
avanzados en Buen Gobierno Corporativo (BGC),

INVESTIGACION EN LA UNIVERSIDAD DE TALCA

Maria Fernanda Vasquez
Académica Facultad de Ciencias Juridicas

“resulta indispensable para comprender el impacto de
este tema y ofrecer posibles soluciones a discusiones
trazadas por la doctrina chilena y otras que debieran
venir, realizando para ello un ejercicio analitico, inter-
pretativo e integrativo”.

La ultima version de los Principios del Buen Gobierno
Corporativo (PBGC) impulsados por la Organizacion
para la Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE) y
G20, data de 2016 “y al igual que su versidon anterior,
promueve la ‘Responsabilidad del Consejo de Admi-
nistracion’, pero con algunas diferencias importantes.
Si bien los PBGC fueron pensados para las sociedades
que cotizan en bolsas de valores, hoy la OCDE reco-
mienda su aplicacion a las restantes sociedades por
revestir necesidades analogas. Adicionalmente, en de-
recho comparado (entre otros: EE.UU,, Inglaterra, Ale-
mania, Francia, Espafa y Australia) se han realizado in-
teresantes cambios en estos Ultimos afios con el objeto
de fortalecer el BGC”, dice la profesora utalina.
Vasquez agrega que “el proceso de reforma ha resulta-
do ser la natural y necesaria consecuencia de adaptar
la regulaciéon societaria a la progresiva globalizacion
y competitividad de los mercados. Finalmente, se en-
cuentra suficientemente documentado que los paises
que exhiben una legislacion robusta en BGC, mejoran
su crecimiento econdmico, quiza por ello [lama la aten-
cion que en Chile aun no exista -entre los operadores-
conciencia sobre su real importancia, mostrando bas-
tante desconocimiento sobre la materia”.

La académica resalta que el escenario descrito “otorga
una oportunidad en orden a revisar los vacios existentes
y aquellas materias del régimen de responsabilidad que
debieran modernizarse en el Derecho societario chileno.
La revision de la normativa y la doctrina chilena y com-
parada resulta insoslayable en la busqueda de construir
un marco juridico conceptual que contribuya a mejorar
el funcionamiento de las sociedades en Chile”.
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FACULTAD DE
CIENCIAS AGRARIAS

PROTEGIENDO LA BIODIVERSIDAD

Centro de Plantas Nativas
delaUTalcaapuntaala
conservacién de especies
nacionales

Esa es la labor de las universidades, dice la investigadora utalina, y de
otros centros de investigacion: recabar informacion y difundir “sobre
todos sus aspectos: uso alimenticio, medicinal, maderero, ornamental,
como condimento, espesante, entre otros. Puede haber metabolitos
interesantes de descubrir”.

La investigadora Flavia Schiappacasse, de la Facultad de
Ciencias Agrarias de la UTalca, dirige el Centro de Plan-
tas Nativas (Cenativ), de la casa de estudios. Es ingeniero
agréonomo con un master en Floricultura y Horticultura
Ornamental, de la Universidad de Cornell, EE.UU.. “Estoy
trabajando con varias especies nativas, en especial bulbo-
sas. También he trabajado mucho en una planta que no es
bulbosa, que se llama Hierba de las Marismas, de nombre
cientifico selliera radicans. Es una especie rastrera nativa
de Nueva Zelandia, Australia y Chile. En nuestro pais crece
asociada al mar, rios o humedales, desde Huasco hasta la

Peninsula de los Chonos, siendo una haldfita, o especie to-
lerante a la salinidad. Sirve como césped, para cubrir muros
verticales o techos verdes’, dice sobre su labor investigativa
en la UTalca.

“Ademas, con la profesora Maria del Pilar Caramantin, le
hemos encontrado inulina (en la misma concentracion que
en la parte comestible de alcachofa o esparragos) y com-
ponentes interesantes como lupeol y apigenina, y hemos
comprobado que no tiene elementos téxicos. La antigua
cultura de Monteverde la consumia, segun investigaciones
arqueoldgicas y botanicas, ademas sabemos que la consu-
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Flavia Schiappacasse
Académica Facultad de Ciencias Agrarias

men los cisnes y los conejos, por lo tanto, podria ser un ali-
mento del siglo XXI", sefala la investigadora.

“La biodiversidad se define como ‘la suma de toda la vida
del planeta tierra'. Incluye ecosistemas y todos los procesos
biolégicos que la hacen posible. Los ecosistemas son los se-
res vivos y su ambiente fisico; y los procesos bioldgicos son,
por ejemplo la polinizacion de las flores por los insectos, la
fijacion de nitrogeno desde el aire por parte de organismos
que viven en partes de las plantas, y todas las interacciones
entre los seres vivos”, sefala la profesional.

“El Norte Chico, Chile central, y hasta parte de la Regién de
Aysén, constituyen un ‘hotspot’, que son zonas con reserva
significativa de biodiversidad y que a la vez estan amenaza-
dos por el hombre, y son irremplazables, por lo que es impor-
tantisimo cuidar esa parte de Chile, que a la vez es donde vive
la mayor parte de la poblacién”, agrega.

Schiappacasse dice que en el pais hay alrededor de “cinco
mil 105 especies vegetales nativas, de las que -aproximada-
mente- dos mil 630 estan solo de Chile (endémicas). Si éstas
se extinguen, no se podran recuperar.. Menos de 300 estan
disponibles en viveros de plantas, conociéndose su propaga-
cién, su manejo y su uso en jardines. De ellas, y otras que no se
cultivan, se conocen algunas de sus propiedades medicina-
les, tintdreas, alimenticias, etc., pero falta mucho por conocer.
Hay muchas especies que nadie ha estudiado”.

Esa es la labor de las universidades -resalta- y de otros centros
de investigacion, recabar informacién y difundir “sobre espe-
cies nativas en todos sus aspectos: uso alimenticio, medicinal,
maderero, ornamental, como condimento, espesante, entre
otros. Puede haber metabolitos secundarios interesantes,
gue es interesante descubrir”.

CENATIV

El Centro de Plantas Nativas, dice Schiappacasse, “esta pre-
ocupado de estos temas, contribuyendo a la innovacion, el
desarrollo tecnolégico y la formacion de profesionales que
potencie el progreso y el bienestar regional y del pais en el
ambito de las plantas nativas. Su objetivo principal es generar
conocimiento, capacitar profesionales y transferir tecnologia
sobre plantas nativas de Chile.”.

Segun la investigadora utalina, “el crecimiento de las zonas
urbanas, la actividad minera, agricola y forestal, entre otros
factores, estdn amenazando los ecosistemas chilenos. Ade-
mas, por efecto de las mayores temperaturas, olas de calor y
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reduccion de las precipitaciones que estamos teniendo hace
varios anos, muchos arboles y arbustos se estdn secando en
forma irreversible. Se esta constatando la muerte de especies
muy resistentes, como peumos, quillayes y litres, entre mu-
chos otros, y esto es muy preocupante”.

ESTRATEGIA NACIONAL

Segun la estrategia nacional de Biodiversidad 2017-2030,
Chile ha establecido varios compromisos. Entre ellos, el de
insertar lineas de investigacion en conservacion de especies
nativas con distintos fondos. “Al 2030 se espera contar con
un programa de fortalecimiento de capacidades de pro-
fesionales y técnicos en conservacion. Para el mismo arfo
se espera reducir el numero de especies amenazadas (en
peligro critico, en peligro y vulnerables), y que el 50% de
las especies que estaban amenazadas al afio 2016, estén en
planes de recuperacion, conservacion y gestiéon. También
para ese afno 2030, habrd acciones de restauracién en, al
menos, el 15% de los ecosistemas degradados y amenaza-
dos priorizados del pais, con fines de adaptacion al cambio
climatico, erradicacion o control de especies exoticas inva-
soras, recuperacion de habitats o mejoramiento de la repre-
sentatividad y conectividad de la biodiversidad, entre otros”,
sefala la profesional.

Segun la investigadora utalina, “se esta trabajando mucho en
la educaciéon ambiental, en especial dirigida a los nifios. Bajo
el concepto de que ‘se cuida lo que se conoce’, se ensefa a los
escolares la identificacion de especies, su propagacion y su
uso, de modo que cuando, a causa de un incendio u otra ra-
z6n, se esta destruyendo un lugar de alto valor ecolégico, ellos
saben lo que se esta perdiendo y actuan en consecuencia”.

MUNDO PRIVADO

La académica dice que hay una red de reservas privadas
“similares a los parques y reservas nacionales, destinada a
la conservacion de la naturaleza, que complementa lo que
hace el Estado en esa direccién. En el Maule tenemos, por
ejemplo, la Reserva Natural Tricahue y el Parque Guaiquivilo
en el cajon del rio Melado, que son lugares donde se conser-
van valiosos ecosistemas y se pueden visitar”.

INNOVACION

Las culturas prehispanicas tenian un profundo conocimien-
to del uso medicinal y alimenticio (entre otros usos) de dife-
rentes especies vegetales. “Esa informacion se debe preser-
var y complementar”, recalca.

“En la actualidad, podemos desarrollar muchas cosas nue-
vas con especies chilenas, por ejemplo, preparar alimentos
con los frutos del boldo (Peumus boldus), con murtilla de
Magallanes (Empetrum rubrum) o incluso con los frutos
del litre, que son comestibles (Lithraea caustica); fabricar
tinturas con diversas especies, por ejemplo con Vara de oro
o Felel (Solidago chilensis) un tintura amarilla o, una tintu-
ra café con corteza de Radal (Lomatia hirsutq). Los jévenes
pueden desarrollar muchas ideas mas, insospechadas, pero
para eso deben conocer las planta nativas, recordando que
hay mas de cinco mil especies diferentes, y para que las co-
nozcan, antes hay que cuidarlas”.
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FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

Y FUNCIONA COMO TRATAMIENTO

Descubren que gran cantidad
de fluor en pasta dental evita
caries en adultos mayores

‘Indagamos terapias innovadoras para el tratamiento de lesiones de caries
radicular, patologia muy prevalente en pacientes mayoresy que se daen la
raiz del diente. Lo normal es que las personas vayan al dentista y se realicen
obturaciones para esas caries, pero nosotros comprobamos que con pastas
dentales de 5 mil partes por millén por de fluor (5.000 ppm), no solo se pueden
prevenir, sino que ademas se pueden tratar las lesiones de caries’.

La profesora Soraya Ledn es académica de la Escuela de
Odontologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
UTalca, donde dirige el Magister en Odontogeriatria que
imparte la casa de estudios.

Justamente esa es su area de especializaciony la que mas
le apasiona, ya que cree firmemente que merece gran
atencién de todas las profesiones de la salud, por el ra-
pido envejecimiento de la poblacion nacional y mundial.
Por eso, con su colega el profesor Rodrigo Giacaman (di-
rector del Departamento de Rehabilitacion Bucomaxi-
lofacial de esa casa de estudios), investigd y comprobd
que las pastas dentales con alta concentracion de fluor
pueden frenar y tratar las lesiones de caries radicular en
pacientes mayores.

Dicho trabajo les valié un importante premio internacio-
nal, siendo reconocidos por sus pares en el mas impor-
tante congreso mundial de investigacion odontoldgica,
organizado por la International Association for Dental Re-
search, IADR, “al que vamos sistematicamente en forma
anual como equipo de la Unidad de Odontogeriatria y Ca-
riologia de la Facultad de Ciencias de la Salud, a presen-
tar las investigaciones que tenemos y donde se entregan
premios por area. En la nuestra, Geriatria Oral, ganamos
el primer lugar por la excelencia en la investigacién. Eso,
porqgue este tipo de trabajos -ensayos clinicos controlados
randomizados- son muy complejos de realizar”.

FLUOR

La académica de la Escuela de Odontologia agrega sobre
esta investigacion que “indagamos terapias innovadoras
para el tratamiento de lesiones de caries radicular, en-
fermedad muy prevalente en pacientes mayores y que
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Soraya Leén
Académica Facultad de Ciencias de la Salud

se da en la raiz del diente. Lo normal es que las personas
vayan al dentista y se realicen obturaciones para tratar
esas caries, pero nosotros comprobamos gque con pas-
tas dentales 5 mil partes por milléon por de fluor (5.000
ppmM), no solo se pueden prevenir, sino que ademas se
pueden tratar las lesion de caries, lo que obviamente
es mucho mas ventajoso para el paciente porque se lo
aplica en su propia casa, autoadministrado, no teniendo
gue pagar por una atencidon que muchas veces es muy
cara o no tiene cobertura de salud. Esa fue la innovacion:
usar pastas dentales de alta concentracion de fluor que
logran inactivar la lesion y detenerla”.

Ledn recalca que esta concentracion de fldor no tiene
riesgo para la salud al igual que las pastas dentales con-
vencionales que tienen cerca de 1100 a 1.450 partes por
millén de fldor.

“El Minsal se ha interesado mucho en este tema al ver
esta investigacion y nos han confirmado que la entre-
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gardn como parte de las prestaciones de la canasta
GES de salud oral de 60 anos. Actualmente contamos
con sélo una marca en el mercado chileno, pero nos
han informado que a comienzos del 2020 tendremos
acceso a otra marca, permitiendo asi mayor acceso a
la poblacion. En Chile la ventaja es que las personas
pueden comprarla libremente en la farmacia a diferen-
cia de otras partes del mundo, pero debe ser recetada
por un profesional odontdlogo ya que no esta indicada
para todo tipo de poblaciéon”, explicé la investigadora
de la UTalca.

INVESTIGACION

El trabajo de los académicos demoro cerca de tres afos.
“Este ensayo tenia planificado hacer un seguimiento a
dos afos a 345 personas, pero finalmente demoramos
casi tres anos en verlos a todos, pero el seguimiento por
individuo fue de dos afos”, explicé la académica.
Soraya Ledn recalca la importancia del reconocimiento
otorgado a “este trabajo chileno, talquino, en el evento
mas importante de investigacion odontoldgica, esta-
mos a la par con potencias en investigacion de Europa
y EE.UU. Hoy se escucha hablar de la Universidad de
Talca en estas instancias”.

La profesional recalca que “en 2019 ademas, celebrare-
mos en Talca los 10 afios de nuestro Grupo de Investiga-
cién en Odontogeriatria (GIOG) con huestro 6° Simpo-
sio Internacional en Odontogeriatria, consolidando asi
la investigacion en Envejecimiento Bucal que ha lidera-
do la Universidad de Talca desde el 2009".

GERIATRIA Y GERONTOLOGIA

La doctora Ledn sefiala que ademas en 2019 se celebra-
ron los 25 anos de la Sociedad de Geriatria y Gerontolo-
gia de Chile, formado por “médicos, enfermeras, nutri-
cionistas, kinesidlogos, entre otros y los profesionales de
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la parte social ligada al envejecimiento. Como odonto-
logos nos incorporamos hace pocos afos activamente
a esta Sociedad y este 2019 participamos fuertemente
con un precongreso, que es una jornada completa, un
dia antes del evento principal y que organizamos como
Universidad de Talca para mostrar nuestra disciplina
a todo el equipo geriatrico y gerontoldgico. Hubo una
alta audiencia y lo mas importante es que tuvimos en-
tre los asistentes a profesionales del area Odontoldgica
del Ministerio de Salud (Minsal), por lo tanto, hubo mu-
cha interaccion entre la academia y la salud publica”.
En ese contexto Ledn y Giacaman presentaron una po-
nencia sobre Salud Bucal y Longevidad, en este 23er
Congreso Nacional de Geriatria y Gerontologia, “para
motivar a los profesionales de la salud -que no son
odontoélogos- a decir ‘es importante la salud bucal en
la esperanza de vida”.

La profesional destacd algunos anuncios que se hicie-
ron en la ocasion. Entre las novedades se dio a conocer
la puesta en marcha en los préoximos meses del plan
gubernamental de salud dental Rie Mayor, enfocado en
rehabilitacion y también la incorporacion de la atenciéon
odontolégica en las visitas domiciliarias a los pacientes
dependientes severos o postrados.

En ese sentido, la académica recalca que aun faltan odon-
togeriatras en el pais. “Es una gran falencia: primero, no
esta reconocida la especialidad, por tanto, no esta el car-
go en el sistema publico, por eso una de las labores que
tenemos como Magister de Odontogeriatria de la UTalca
y como Sociedad de Odontotogeriatria de Chile (SOGCh)
que actualmente presido, es seguir en este camino que ya
iniciamos para lograr el reconocimiento de esta especia-
lidad en el Minsal. Este es el mejor momento, ya que hay
todo un impulso para lanzar politicas publicas en favor de
la tercera edad, y el area odontoldgica tiene que ser parte
importante de esto”.
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FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

MEDIANTE USO DE POLIMEROS NO TOXICOS Y BIODEGRADABLES

Cc')mo reti;ar
sustancias toxicas de
matrices alimentarias

Hongos productores de las micotoxinas (hongos micotoxigénicos)
pueden contaminar un amplio numero de cultivos en el campo, por lo
que, materias primas como trigo, cebada, uvas, entre otras, se pueden

ver contaminadas con estas moléculas.

La académica de la UTalca, Verdnica Carrasco, ha
seguido como linea de investigacion principal la
determinacion de hongos micotoxigénicos y mico-
toxinas en bebestibles y el desarrollo de sistemas de
remocion de estas sustancias toxicas, desde estas
matrices alimentarias, basados en el uso de polime-
ros no téxicos y biodegradables.

“Las micotoxinas son moléculas carbonadas peque-
nas y son producidas, como metabolitos secunda-
rios, por algunos hongos del tipo filamentoso, tales
como Fusarium sp., Aspergillus sp. y Penicillium sp.,
principalmente. Los hongos productores de las mi-
cotoxinas se denominan hongos micotoxigénicos
y pueden contaminar los cultivos en el campo, por
lo que, materias primas como trigo, cebada, uvas,
entre otras se pueden encontrar contaminadas con
estas moléculas. El problema es que estos metabo-
litos son altamente resistentes a altas temperaturas
y a distintas condiciones de pH, por lo cual, se tor-
na muy complicado eliminarlas de la matriz conta-
minada, pasando desde la materia prima hasta los
alimentos y bebestibles ya procesados”, explica la
investigadora.

AMENAZA PARA LA SALUD

Segun Carrasco, la presencia de estos metabolitos
toxicos en los alimentos y/o bebestibles “conlleva
una gran amenaza para la salud de las personas, ya
gue pueden causar intoxicaciones principalmente
del tipo croénicas, tales como, induccion de cancer,
problemas gastrointestinales, vasculares, renales y
nerviosos, entre otros”.




Hasta el momento, se ha identificado alrededor de 500
micotoxinas diferentes, siendo las Aflatoxinas especial-
mente la del tipo B1y M1, Ocratoxina A (OTA), Fumoni-
sinas (FMs) del tipo B1y B2, Zearalenonas, Deoxinivale-
nol y Patulina, las que han sido caracterizadas como las
mas toxicas y peligrosas para el ser humano.

La profesional sefiala que en Chile “se sabe que existen
micotoxinas en alimentos, sin embargo, hay muy poca
informacion sobre la presencia de hongos micotoxigé-
nicos y micotoxinas en bebestibles como cervezas, vi-
nos y jugos, por lo que es de sumo interés investigar
sobre este tema. Por esta razén, se indago, junto a in-
vestigadores de la Facultad de Ciencias Agrarias de la
misma UTalca, la presencia de ocratoxina A y fumoni-
sinas en vinos comercializados en Chile y se determind
que algunos de estos se encontraban contaminados
con OTA y Fumonisinas. Ademas, se analizaron jugos
comercializados en nuestro pais y se determino la pre-
sencia de la micotoxina patulina en cantidades que
bordeaban los limites maximos permitidos”.

LA SOLUCION
Con esta informacion -dice Carrasco- se decidio traba-
jar sobre una solucién para disminuir la cantidad de
micotoxinas en bebestibles, “para lo que se desarro-
llaron diferentes compuestos poliméricos que fueron
capaces de capturar OTA y FMs desde vinos tintos sin
modificar sus propiedades organolépticas, estudios
que fueron realizados en la Universidad de Talcay en la
Universidad Estatal de Pensilvania en Estados Unidos”.
La profesional recalca que se esta trabajando “en una
nueva investigacion relacionada a la busqueda de solu-
ciones mas amigables con los alimentos y el ambiente,
es por esto que se han usado bacterias del tipo acido
lacticas (BAL) como agentes absorbentes de micotoxi-
nas. Estas BAL son consideradas seguras para la salud
humana, incluso algunas de ellas se usan como probio-
ticos en la industria alimentaria y farmacéutica”.
La estrategia de usar BAL para eliminar las micotoxinas
de las matrices liquidas, como el vino, “se ha convertido
en una alternativa real. Sin embargo, las células micro-
bianas libres pueden enfrentar tensiones tremendas
como la supervivencia, la proliferacion, las alteraciones
mecanicas, la utilizacion de la nutricion, la baja adap-
tacion y la competencia derivada de microorganismos
indigenas en entornos naturales”.
Carrasco explica que para superar esos problemas se
han establecido técnicas de inmovilizacion, ya que “las
células microbianas inmovilizadas pueden protegerse
el ambiente y las técnicas de inmovilizacién pueden
proporcionar densidades celulares bacterianas mas al-

—
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tas. Los méritos de las células microbianas inmovili-
zadas incluyen, por lo tanto, el alivio del estrés am-
biental a las células libres”.

PROYECTO FONDECYT

La investigadora detalla que “la inmovilizacion de
las BAL se esta realizando sobre distintos soportes
poliméricos que son no toéxicos y biodegradables.
Este trabajo se enmarca dentro de un nuevo pro-
yecto Fondecyt, adjudicado el aflo 2018, en el que
como objetivo principal se propone el uso de bac-
terias acido lacticas inmovilizadas, en soportes po-
liméricos con el fin de remover micotoxinas desde
el vino”.

También, junto a otros investigadores de la Facul-
tad de Ciencias de la Salud, “se esta trabajando en la
identificacion de hongos micotoxigénicos presen-
tes en cebada, uvas y sus derivados como cervezas
y vinos respectivamente. Ademas, estudiantes de
post grado (en colaboracién con el Instituto de Qui-
mica de la Universidad), se encuentran trabajando
en el desarrollo de fibras micronizadas con el fin de
encontrar un absorbente de micotoxinas que pue-
da ser usado en un futuro en humanos”.

Carrasco resalta que “con esta investigacion, se es-
pera contribuir al conocimiento sobre micotoxinas,
conocer los hongos micotoxigénicos nativos de Chi-
le, desarrollar sistemas poliméricos para la inmo-
bilizacion de bacterias y por ultimo posicionar al
Departamento de Microbiologia perteneciente a la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
de Talca, como un referente en investigacion sobre
Micotoxinas a nivel nacional e internacional”.
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FACULTAD DE
PSICOLOGIA

RECONOCIMIENTO EMOCIONAL AUDITIVO EN ADULTOS CON TDA

}Qué nos dicen las sefiales
eléctricasdel cerebro acerca
de nuestra salud mental?

Investigadora de la UTalca apunta a que el desarrollo de la electroencefalografia

-mediante dispositivos portatiles o de prendas electronicas- hara posible el
monitoreo funcional (eléctrico) del cerebro a lo largo de la vida de un paciente, o
durante chequeos regulares de atencion primaria y podran detectarse cambios
atipicos (o biomarcadores) en los patrones de actividad cerebral mucho antes de

que puedan detectarse por criterios clinicos.

La profesora utalina Johanna Kreither encabeza el
Proyecto Fondecyt de Iniciacion “Mas alla de la ina-
tencion: Un estudio experimental en reconocimiento
emocional auditivo en adultos con TDAH". El Trastor-
no por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es
considerado como uno de los trastornos del desarrollo
neurolégico mas frecuentes durante la infancia, con
una prevalencia del orden del 3 al 10% en nifos en
edad escolar.

“En la ultima década, los estudios han demostrado
que entre el 50 al 80% de los nifios con TDAH conser-
van los sintomas clinicos hasta la edad adulta. Actual-
mente sabemos que los sintomas de hiperactividad
tienden a disminuir con la edad, mientras que otros
aspectos del trastorno cognitivo tienden a permane-
cer. Desafortunadamente la mayoria de los adultos
con TDAH no recibe tratamiento y tiene que lidiar con
una serie sintomas tales como incapacidad para man-
tener la atencidn, desorganizacion, olvidos, problemas
para administrar el tiempo, y dificultades para la inte-
raccion social. Esto ultimo a menudo implica rechazo
social, problemas en las relaciones de pareja y familia-
res, y un desemperio académico y laboral deficiente”,
dice la académica.

Agrega que a pesar de que se ha investigado muy
poco en adultos con TDAH, y que la mayoria de los

estudios se han centrado en el deterioro de las funciones
ejecutivas, principalmente en ninos, “trabajos recientes
han mostrado conductualmente un deterioro en el reco-
nocimiento emocional. Estos hallazgos son muy valiosos,
ya que han expuesto experimentalmente una eventual
disfuncién en el dominio afectivo del TDAH, la que no se
habia explorado ni comprendido, y que podria contribuir
a mejorar el entendimiento de su etiologia. Sin embargo,
el correlato neural de esta disfuncion permanece desco-
nocido y, debido a la existencia de un déficit de atencion,
no se ha descartado por completo un efecto atencional
detras de estos resultados (por ejemplo, distraccion du-
rante la tarea, movimientos oculares reducidos)”.

Sobre el objetivo del proyecto, Kreither dice que “bus-
ca dilucidar la naturaleza del deterioro en el recono-
cimiento emocional reportado en adultos con TDAH
y su correlato neural través de electroencefalografia
(EEG) y potenciales relacionados a eventos (ERP). Este
estudio sobre el dominio afectivo del TDAH es relevan-
te principalmente por dos razones: porque aportara
nuevos conocimientos sobre esta condicion y sobre su
manifestacion en la edad adulta, abriendo una poten-
cial nueva via para buscar endofenotipos y desarrollar
biomarcadores; y porque los resultados de este trabajo
tienen el potencial de contribuir a mejorar los procesos
diagnosticos, la eleccion de tratamientos, y la evalua-
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tos con TDAH".

Segun la académica, “este proyecto sera el primer estu-
dio que evaluara, de manera operacionalizada, las res-
puestas de EEGC y ERP del procesamiento auditivo de es-
timulos emocionalmente relevantes, en el contexto del
reconocimiento de emociones en adultos con TDAH".

ELECTROENCEFALOGRAMA
La.electroencefalografia (EEG) es una técnica electrofi-
siolégica, no invasiva, indolora, que consiste en colocar
pequenos electrodos de metal sobre el cuero cabellu-
do (eomo pequerios botones), quedando adheridos
temporalmente mediante un gel, y que permiten re-
gistrar pequenas senales de voltaje que “escapan’ del
cerebro cuando éste esta activo.

“Hasta hace mas o menos 20 afios, y a nivel clinico, este
registro se realizaba sobre papel tal y como lo hace un
sismografo, pero con muchos canales, muchos trazos
simultaneos. Hoy, se registra digitalmente median-
te un computador. El uso del EEG nos ha permitido
distinguir, entre otras cosas, estados neurolégicos nor-
males de aquellos patoldgicos, observando las intrin-
cadas fluctuacionesy ritmos que revela su registro. Su
rol, por ejemplo, en'el diagnodstico y monitoreo de la
epilepsia es invaluable”, sefalé Kreither.

Hans Berger, el padre del EEG, que fue un neurdlogo
y psiquiatra aleman con un espiritu muy cientifico,
. realizo el primer registro de EEG de la historia el 6 de

julio de 1924.

SENALES ELECTRICAS

Sobre lo que podrian desentranar las sefnales eléctri-
cas del cerebro sobre la salud mental, la profesional
dijo que “la respuesta es muy alentadora por dos razo-
nes. Primero, si bien las neuroimagenes han permitido
un avance sin precedentes en el conocimiento del ce-
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rebro humano, éstas no miden la actividad neuronal
directamente. Por ejemplo, la Resonancia Magnética
Funcional (FMRI) mide el consumo de oxigeno en dis-
tintas partes del cerebro; un mayor consumo de oxige-
no implica una mayor actividad neuronal. Esta dina-
mica es lenta en comparacion a los procesos eléctricos
de las neuronas. El EEG en cambio mide la propaga-
cion de potenciales postsinapticos (sefales eléctricas)
provenientes de neuronas piramidales ubicadas en la
corteza cerebral, que es donde se desarrollan las fun-
ciones cognitivas relevantes como las funciones ejecu-
tivas, el lenguaje, la atencion, la memoria, y la cogni-
cion social, entre otras”.

Segundo, agrego, “ademas de los avances clinicos y en
investigacion, que han sido notables, toda la industria
tecnoldgica esta aportando al desarrollo del EEG. Por
ejemplo, laindustria de dispositivos portatiles, de pren-
das electronicas, e incluso la industria de los videojue-
gos estan teniendo un rol significativo en el desarrollo
de nuevos sensores y equipos, de menor costo, porta-
bles, y de alta confiabilidad. Esta nueva generacién de
dispositivos portatiles de EEG hara posible, por ejem-
plo, el monitoreo funcional (eléctrico) del cerebro a lo
largo de la vida de un paciente, o durante chequeos
regulares de atencion primaria. Los datos que gene-
ra un EEG seran almacenados electrénicamente, para
cada paciente, y mediante nuevos métodos analiticos
y avanzados algoritmos informaticos, que hoy se usan
para Big Data, Data Mining, y Machine Learning, entre
otros, podran detectarse cambios atipicos (o biomar-
cadores) en los patrones de actividad cerebral mucho
antes de que puedan detectarse por criterios clinicos”.
Kreither recalca que “esto no es ciencia ficcion, y asi
lo demuestra un reciente articulo del William 3J. Bosl,
director y profesor de Informatica de la Salud y Psico-
logia Clinica de la Universidad de San Francisco, Ca-
lifornia. En él se sefala que las enfermedades de sa-
lud mental son responsables de aproximadamente el
33% de los anos vividos con discapacidad, y generan
un deterioro de la calidad de vida tan grande como las
enfermedades cardiacas y el cancer. Entonces, la de-
teccion temprana de cambios en la actividad cerebral
(tan pronto como comiencen a desarrollarse) abrira las
puertas a nuevos tratamientos para frenar, o incluso
prevenir, el avance a estadios irreversibles”.

La académica dice que, por ejemplo, “todas las tera-
pias farmacéuticas que usamos hoy para las demen-
cias buscan revertir los sintomas después de que el
dano cerebral estd muy avanzado. Con una deteccion
temprana, los medicamentos buscarian mas bien re-
trasar la progresion de la enfermedad reduciendo la
gravedad de los sintomas”.




FACULTAD DE
PSICOLOGIA

LA IMPORTANCIA DE LA COMPRENSION LECTORA

“Se requiere contar con
evidencias que sustenten
lineas de trabajoy desarrollo
profesional docente”

“La ensenanza de la comprension de textos requiere de una serie de
acciones estratégicas desarrolladas por los profesores, que permitan
beneficiary apoyar el aprendizaje de los estudiantes’, dice la investigadora.

La profesora Carolina Iturra desarrollé la investigacion “Ca-
racterizacion de las practicas instruccionales de la ense-
Aanza de la comprension de textos, en segundo ciclo de
ensefianza general basica y ensefianza media, a partir de
la evidencia audiovisual de la evaluacion docente.
Ensefianza de la comprension de textos”.

La profesional sefala que “el objetivo de nuestro estudio
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consistio en caracterizar y contrastar patrones instruccionales
relacionados a la ensefianza de la comprension de textos, en
profesores de segundo ciclo y ensefianza media. En este sen-
tido, la ensefianza de la comprension de textos requiere de
una serie de acciones estratégicas desarrolladas por los pro-
fesores, que permitan beneficiar y apoyar el aprendizaje de
los estudiantes. Al respecto, se requiere contar con evidencias
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que sustenten lineas de trabajo y desarrollo profesional do-
cente, asesorando a uno de los actores claves del proceso, que
es el profesor”.

Para el estudio, dice Iturra, “seleccionamos 60 sesiones de cla-
ses pertenecientes a la evaluacion docente de los aflos 2009
y 2013, en segundo ciclo de educacion basica y ensefianza
media. En todas estas sesiones se trabajaba explicitamente la
comprension de textos como contenido escolar”.

OBSERVACIONES

El primer objetivo tenia como propdsito identificar como se
organizaban las sesiones, considerando qué se hacia antes,
durante y después de leer los textos. “Observamos que en to-
das las sesiones se incluyeron actividades y tareas asociadas
a las tres fases de la lectura. Antes de leer, la mayoria de los
profesores presentaron los objetivos y activaron conocimien-
tos previos, ademas, en algunas clases de ensefianza media
se incluyeron explicaciones vinculadas a los contenidos tra-
bajados en el programa. Durante la lectura, se identificd que
ciertas sesiones monitoreaban la lectura mediante la interro-
gacion activa a los estudiantes tras leer una porcion del texto.
Después de la lectura, la mayoria de las clases focalizo el tra-
bajo en la profundizacion de la comprension a través del de-
sarrollo de guias elaboradas por los profesores, con pregun-
tas relacionadas a las ideas de los textos. Considerando estos
resultados, observamos ciertas diferencias vinculadas al nivel
de ensefanza, que implicd que las sesiones de ensefianza
media resultaron de mayor complejidad, dado-que incluian
una mayor cantidad de actividades y tareas”.

Iturra dice que el segundo objetivo “buscd describir el modo
en que los profesores y estudiantes se comunicaban en cada
una de las fases y tareas. Para eso, analizamos las estrategias
discursivas y los patrones comunicativos. Al respecto, identifi-
camos que la participacion en las aulas cambid, dependiendo
del nivel de ensefianzay de la tarea desarrollada. Por ejemplo,
en ciertas tareas como la planificacion y recapitulacion, los
profesores utilizaban el mondélogo como estrategia, implican-
do ello un rol mas pasivo del estudiante, mientras que, en las
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acciones de activar conocimientos previos, monitorear y
evaluar la comprension, las interacciones discursivas fue-
ron de mayor dialogo, es decir, con mas participacion de
los estudiantes. Asimismo, observamos que las sesiones
de ensefanza media presentaron dialogos con mas re-
troalimentacion a las respuestas de los estudiantes, en
tanto en ensefianza basica, las interacciones fueron mas
evaluativas o dirigidas, implicando ello que la participa-
cion de los estudiantes fue mas restringida”.

El tercer objetivo de la investigacion fue describir los
contenidos, tipos de preguntas elaboradas por los pro-
fesores para mediar en el proceso comprensivo de sus
estudiantes y los grados de autonomia en la elaboracion
de respuestas. “En el primer caso, identificamos que en
la planificacion la mayoria de las elaboraciones publicas
se dirigio a presentar el tema de la clase, mientras que se
activaron mas conocimientos previos relativos al tema de
los textos. Al recapitular, los profesores tendieron a cerrar
la clase planteando el tema de ella, sin embargo, se ob-
servd con menor frecuencia, preguntas o elaboraciones
gue abordaban las estrategias para enfrentar, monitorear
o evaluar el grado de comprension alcanzado”, dice la
profesional, quien agrega que “en el segundo caso rela-
cionado a las preguntas, identificamos que en la mayoria
de las sesiones indistintamente de los afos y niveles de
ensefanza, los profesores tendieron a dirigir sus pregun-
tas a solicitar informacion para seleccionar la informacion
literal, mientras que las preguntas orientadas a mediar
procesos de interpretacion fueron menores, en tanto que
las preguntas para apoyar procesos de reflexion de las
ideas del texto, fueron escasos”.

Finalmente, respecto a los grados de autonomia, la in-
vestigadora utalina sefala que “se identificd que -en las
sesiones de ensefanza basica- profesores y estudian-
tes elaboraron conjuntamente las distintas respuestas
a las preguntas elaboradas (seleccion, interpretacion y
reflexion), en tanto los estudiantes de ensefnanza media
se mostraron mas autbnomos en responder preguntas
de seleccion de informacion, no obstante, requirieron de
mas apoyos para elaborar respuestas que implicaran pro-
cesos de interpretacion y reflexion”.

APOYO A DOCENTES

Sobre el aporte de esta investigacion al trabajo docente,
Iturra sefala que ayuda a “repensar la formacion inicial
docente y continua de los profesores, entendiendo la
necesidad de formar o capacitar en estrategias de ense-
Ranza en la comprension de textos, y a repensar lineas de
politica publica vinculada con esto. Por otra parte, en las
aulas los profesores debieran planificar bien las lecturas,
identificando una meta clara y un analisis de las ideas im-
portantes del texto; y promover conversaciones instruc-
cionales con sus estudiantes, permitiéndoles que ellos
puedan argumentar e interpretar las ideas o informacion
relevante de los textos”.
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FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

INNOVACION EDUCATIVA Y MINIMO RIESGO BIOLOGICO

Crean laboratorio
de realidad virtual
parala enseflanzade la
microbiologia

Académica destaca que “este es un proyecto multidisciplinario en el que confluyen
ciencias como la microbiologia y areas de la ingenieria, por lo que presenta un alto
grado de innovacion, ya que a nivel nacional no existe un laboratorio de este tipo”.

Departamento de Microbiologia de la UTalca, Olga Lobos,
lo sabe: “Los estudiantes de hoy desean recibir la informa-
cion de forma rapida y dindmica. Prefieren aprender de
forma ludica a tener que asumir el rigor del trabajo tradi-
cional, pueden rendir mas y mejor cuando trabajan en la

Los tiempos van cambiando -no cabe duda - y hoy los
docentes de todos los niveles deben adaptarse a nifios y
jovenes cautivados por las nuevas tecnologias. Teléfonos
celulares, tabletas y computadores son buenos aliados si
saben usarse en las aulas. La académica y directora del
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red y requieren saber de su progreso de forma inmediata.
Estas son caracteristicas los llamados nativos digitales”.

La profesional sefala que “a nivel educativo, este tipo de
estudiante estd mas habituado a usar los avances tecno-
I6gicos en sus actividades de aprendizaje. Creen que la
labor del profesor estd sobrevalorada; piensan que esa
misma informacién entregada por el académico se en-
cuentra facilmente en la red. Por otro lado, también estan
seguros de que ellos mismos pueden ser los artifices de la
construccion de su propio conocimiento”.

En ese sentido, Lobos cree que el desafio para los do-
centes es grande. “Debemos adaptar nuestras me-
todologias de enseflanza a los diferentes estilos de
aprendizaje de los estudiantes digitales. La excelencia
académica, la innovacion educativa y el desarrollo tec-
noldgico, constituyen un compromiso solido y del mas
alto nivel del Departamento de Microbiologia de la Uni-
versidad de Talca”, dice la profesional.

Araiz de esto, para integrar la tecnologia al aulay adap-
tarse a las nuevas metodologias de ensefianza, Lobos y
un grupo de docentes de la casa de estudios maulina
estan desarrollando el proyecto “Innovacién tecnoldégi-
ca para la ensefanza de la Microbiologia: creacion de
un laboratorio de realidad virtual”.

“Esta iniciativa pretende mejorar el proceso de ensefian-
za-aprendizaje de los estudiantes en el area de la Micro-
biologia, mediante la incorporacion de la realidad virtual
aumentada (RV/A) como herramienta de innovacién edu-
cativa. Los beneficios que trae consigo tienen relacién con
la introduccidon de nuevas herramientas tecnoldgicas a la
practica docente, otorgando a los estudiantes un aprendi-
zaje basado en estrategias creativas que lo acercaran -de
un modo mas seguro y dinamico- al trabajo experimental,
ya que podran desarrollar importantes habilidades ma-
nuales, previo al contacto con los microorganismos y su
respectivo riesgo bioldgico”, explica Lobos.

NUEVAS PRACTICAS PEDAGOGICAS

La profesora detalla que “en ambientes controlados de
RV/A, los riesgos biolégicos son practicamente nulos y la
optimizacion de recursos fungibles, notable. El principal
objetivo del proyecto se enfoca en el fortalecimiento de
las practicas pedagdgicas y las capacidades innovadoras
de los docentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
creando y desarrollando experiencias de RV/A orientadas
a la formacioén de futuros profesionales y también de estu-
diantes de ensefianza basicay media. Actualmente, el uso
técnico de herramientas de este tipo es relativamente fa-
cil, puesto que la tecnologia empleada esta disefiada para
ser intuitiva e inmersiva, a partir de lo que los estudiantes
modernos podran tener ventajas significativas en cuanto
a la forma de aprender haciendo”.

Lobos destaca que “este es un proyecto multidisciplina-
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rio en el que confluyen ciencias como la Microbiologia y
areas de la ingenieria, por lo que presenta un alto grado
de innovacidn, ya que a nivel nacional no existe un labora-
torio de este tipo”.

Los pasos previos a la habilitacion del laboratorio apun-
tan a la creacién de cinco productos que se desarrollan
en base a RV/A. “Estos se enfocan en la aplicacién de nor-
mas de bioseguridad para el trabajo microbioldgico, las
diferentes morfologias que tienen los microorganismos
observados tridimensionalmente y como se agrupan,
ademas de codmo se nutren en su medio ambiente. Los
diferentes prototipos han sido elaborados por un equipo
de profesionales vinculados a la Escuela de Desarrollo en
Videojuegos y Realidad Virtual de la UTalca”, sefala Olga
Lobos.

OBIJETIVOS

Con la ejecucion de este proyectoy la introduccion de esta
nueva manera de ensefar microbiologia a los estudiantes
de carreras del area Salud, “esperamos mejorar las tasas
de aprobacién de los diferentes modulos, disminuir el nu-
mero de errores en la ejecucion de actividades practicas,
lograr un mayor porcentaje de satisfaccion de estudiantes
respecto a laimplementacion de nuevas metodologias de
ensefanza basadas en realidad virtual y realidad aumen-
tada, contar con docentes internos alfabetizados en el uso
de tecnologia RV/A en torno a la ensefianza de la micro-
biologia, asi como poder llegar a alfabetizar a profesores
de ensefanza basica y media en el uso de tecnologia de
RV/A en torno a la ensefianza de la Microbiologia’, explica
la académica de la UTalca.

Lobos recalca que, con este proyecto, “se impulsa la
modernizacion de la formaciéon en microbiologia y a
futuro, en otras areas de las ciencias biomédicas, ade-
mas de la generacion de un espacio fisico especifico en
el que se podran implementar los productos obtenidos
y concretar el uso de esta nueva metodologia de ense-
fnanza de la microbiologia”.
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POSEEN PROPIEDADES ANTICANCERIGENAS

Descubren diversosusosde
compuestos de liquenes para
elagroylamedicina

No solo frenaria el cancer colonrectal y de pulmon, sino que ademas se encontro
actividad antiplaquetaria.

La profesora e investigadora de la UTalca, Iris Pereira, se
ha dedicado desde su postgrado a conocer e identificar
los liquenes de Chile. De eso hace casi 30 afos. En ulti-
ma década, ha trabajado junto a investigadores coreanos
con quienes ha conformado un grupo multidisciplinario
que ha demostrado la presencia de ciertos metabolitos
provenientes de liquenes de zonas extremas de Chile
-viviendo en condiciones de estrés- que presentan acti-
vidad anticancerigena. “Estos estudios fueron realizados
en Corea, sin embargo, pienso que nuestra universidad
esta preparada para enfrentar desafios de esta naturale-
za gracias a sus investigadores de muiltiples disciplinas
y a las redes internacionales y convenios suscritos por la
UTalca”, dice la profesional.

Pronto se publicara este trabajo, que pone en evidencia la
actividad que frenaria el cancer colonrectal y de pulmon.
Los liguenes que presentan esta actividad corresponden
a especies de Pseudocyphellaria, que sintetizan un com-
puesto llamado Ficiosporina.

INICIOS

En sus inicios como liquendloga, Pereira se dedico al es-
tudio taxondmico de liquenes de ambientes acuaticos
(tema de su tesis doctoral en Espana), pero tuvo que des-
echarlo al volver al pais, pues “las corrientes de agua en
Chile, por lo general, son muy fuertes como para que las
estructuras reproductoras -tanto asexual como sexual- del
liquen pueda desarrollarse, ya que requieren zonas de re-
manso donde sus propagulos o esporas puedan germinar
y adherirse a las rocas y prosperar. En alta montana, en
ambientes acuaticos, los liquenes compiten fuertemen-
te con las algas, las que se desarrollan mas facilmente en
esos ambientes, y en particular las algas verde-azules”.
Eso la llevé a encauzar sus estudios sobre liquenes que
crecen en las cortezas de los arboles, “sobre todo en es-
pecies arbdreas nativas chilenas y en el sotobosque. En
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la actualidad, se conocen mas de mil 900 especies de li-
guenes en el pais. He trabajado mucho con alumnos de
Tecnologia Médica realizando tesis de pregrado, porque
ellos se manejan muy bien en el desarrollo de protoco-
los experimentales, como en el proceso de extraccion de
metabolitos y planificacion de disefios experimentales, y
hemos probado actividad antibacteriana, antifungica, an-
tiplaguetaria, herbicidas e insecticidas”.

ANTICANCERIGENO

“Descubrir que algunos metabolitos de liquenes presen-
tes en Chile tienen actividad bioldgica contra diferentes
lineas de cancer, constituye un gran logro para el area mé-
dica. Si bien es cierto que algunos de los metabolitos aqui
encontrados, ya se conocian en liquenes, hasta ahora no
habian sido probados en lineas celulares cancerigenas, lo
gue abre una gran posibilidad de su uso en la medicina a
nivel mundial”, dice la profesional.

Sin embargo, la académica sefiala que no se han podido
patentar estos compuestos, ya que es un tema muy en-
gorroso y exigente de realizar en nuestro pais. “Si Chile
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