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En internet abundan los virus, estafas y el robo de datos.
Para que puedas estudiar o trabajar mds seguro/a ten
en cuenta los siguientes consejos:




1. Desconfia de todos los E-mails

Aunque parezcan reales.
Si proviene de un contacto desconocido
o poco confiable, eliminalo.

2. Readliza copias de seguridad

En un disco duro o en la nube de forma _
periddica. Asi podras recuperar con facilidad
tu informacién.

3. Mantén actualizado el sistema operativo

Y aplicaciones en todos sus dispositivos, te permitira
proteger tus equipos de ataques externos.
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4. Sirecibes un correo

Si recibes un enlace en un correo, SMS o
por redes sociales que te pide introducir
tus claves, NUNCA lo hagas.

5. No utilices la misma contrasena

En diferentes sitios. Datos como tu fecha
de nacimiento o apellido son faciles de
averiguar y te dejan expuesto/a.

6. Busca y activa

El factor de doble autenticacion en tus
cuentas en internet, te permite verificar tu
identidad al acceder a ellas.
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7. No entregues datos personales

E informacion confidencial. Ninguna entidad te
escribira o llamara para pedir tus contrasenas.

8. Cuidate de los SMS

Pueden contener enlaces que permiten a
hackers acceder a tus dispositivos y obtener tu
informacion personal.

9. De ser posible instala antivirus

En todos tus dispositivos, no sélo en computadores.
Recuerda mantenerlos actualizados y activados.

10. El criterio es tu mejor aliado

Si crees que un contenido es demasiado bueno para ser
verdad, no te inspira confianza o te genera dudas, descartalo.




Conocer qué datos tienes y como
los utilizas es el primer paso para
tu seguridad.
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